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Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

hiibner® Herz-Kreislauf-Tonikum/
WeiBdorn Herz-Kreislauf-Tonikum

6,6g/15ml

Fliissigkeit zum Einnehmen
WeiBdornfruchtmark

Zur Anwendung bei Erwachsenen

Lesen Sie die gesamte Packungsheilage sorgfaltig durch, bevor
Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie
enthalt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittelimmer genauwie in dieser
Packungsheilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres
Arztes, Apothekers oder medizinischen Fachpersonals ein.
Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese
spater nochmals lesen.

Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat benétigen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Siesichan Ihren
Arzt, Apotheker oder das medizinische Fachpersonal. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

Wenn Sie sich nach 2 Wochen nicht besser oder gar schlechter
fiihlen,wenden Siesichan lhren Arzt.

Wasin dieser Packungsbeilage steht

1.Wasiist hiibner® Herz-Kreislauf-Tonikum/WeiBdorn Herz-
Kreislauf-Tonikum und wofiir wird es angewendet?

2.Wassollten Sievor der Einnahme von hiibner® Herz-Kreislauf-
Tonikum/WeiBdorn Herz-Kreislauf-Tonikum beachten?

3.Wieist hitbner® Herz-Kreislauf-Tonikum/WeiBdorn Herz-
Kreislauf-Tonikum einzunehmen?

4.Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5.Wieist hitbner® Herz-Kreislauf-Tonikum/-WeiBdorn Herz-
Kreislauf-Tonikum aufzubewahren?

6.Inhalt der Packung und weitere Informationen

1.Was ist hiibner® Herz-Kreislauf-Tonikum/WeiBdorn Herz-
Kreislauf-Tonikum und wofiir wird es angewendet?

hiibner®Herz-Kreislauf-Tonikum/WeiBdorn Herz-Kreislauf-
Tonikum st ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel.
hiibner®Herz-Kreislauf-Tonikum/WeiBdorn Herz-Kreislauf-
Tonikum wird traditionell angewendet zur Unterstiitzung der
Herz-Kreislauf-Funktion. Das Arzneimittel ist ein traditionelles
Arzneimittel, das ausschlieBlich aufgrund langjéhriger Anwen-
dung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist.
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2.Was sollten Sie vor der Einnahme von hiibner® Herz-Kreislauf-Tonikum/WeiBdorn
Herz-Kreislauf-Tonikum beachten?

hiibner®Herz-Kreislauf-Tonikum/WeiBdorn Herz-Kreislauf-Tonikum darf nicht eingenom-
men werden, wenn Sie allergisch gegen WeiBdornfruchtmark oder einen der in Abschnitt 6.
genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Beim Auftreten von Krankheitszeichen, wie Ansammlung von Wasser in den Beinen oder un-
klaren Beschwerden, sollte ein Arzt aufgesucht werden. Bei Schmerzen in der Herzgegend,
dieindie Arme, den Oberbauch oder die Halsgegend ausstrahlen kénnen, oder bei Atemnot
isteine sofortige arztliche Abklarung zwingend erforderlich.

Wenn Sie sich nach 2 Wochen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an
Ihren Arzt.

Bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten anderer als derin der
Packungsbeilage erwdahnten Nebenwirkungen sollten Sie einen Arzt oder eine andere in
einem Heilberuf tatige qualifizierte Person befragen.

Kinder und Jugendliche

Da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen, soll hiibner® Herz-Kreislauf-Tonikum/
WeiBdorn Herz-Kreislauf-Tonikum bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren nicht
angewendet werden.

Einnahme von hiibner®HHerz-Kreislauf-Tonikum/WeiBdorn Herz-Kreislauf-Tonikum
zusammen mit anderen Arzneimitteln Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/
angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.
Wechselwirkungenwurden bisher fiir hiibner® Herz-Kreislauf-Tonikum/WeiBdorn
Herz-Kreislauf-Tonikum nicht untersucht. Eine Verstarkung oder Abschwachung der Wir-
kung anderer Arzneimittel kann daher nicht ausgeschlossen werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein, oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen, soll hiibner® Herz-Kreislauf-Tonikum/
WeiBdorn Herz-Kreislauf-Tonikum bei Schwangeren und wahrend der Stillzeit nicht ange-
wendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Essind keine Beeintrachtigungen bekannt.

hiibner®Herz-Kreislauf-Tonikum/WeiBdorn Herz-Kreislauf-Tonikum enthalt Fructose
Dieses Arzneimittel enthalt 660 mg Fructose pro 15 ml (1 Dosierhilfe).

Sprechen Sie mit hrem Arzt, bevor Sie dieses Arzneimittel einnehmen, wenn Ihr Arzt lhnen
mitgeteilt hat, dass Sie eine Unvertraglichkeit gegeniiber einigen Zuckern haben oder wenn
bei Ihnen eine hereditare Fructoseintoleranz (HFI) - eine seltene angeborene Erkrankung,
bei der Fructose nicht abgebaut werden kann - festgestellt wurde.

hiibner® Herz-Kreislauf-Tonikum/WeiBdorn Herz-Kreislauf-Tonikum enthdlt Saccharose
Bitte nehmen Sie hiibner® Herz-Kreislauf-Tonikum/WeiBdorn Herz-Kreislauf-Tonikum erst
nach Riicksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unver-
traglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

15ml(1 Dosierhilfe) enthalten 1,65 g Saccharose (Zucker). Wenn Sie eine Diabetes-Diat
einhalten miissen, sollten Sie dies beriicksichtigen.

hiibner® Herz-Kreislauf-Tonikum/WeiBdorn Herz-Kreislauf-Tonikum kann schédlich fiir die
Zahne sein (Karies).
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3.Wie st hiibner® Herz-Kreislauf-Tonikum/WeiBdorn Herz-
Kreislauf-Tonikum einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittelimmer genauwiein dieser Pa-
ckungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres
Arztes, Apothekers oder des medizinischen Fachpersonals ein.
FragenSiebeilhrem Arzt, Apotheker oder dem medizinischen
Fachpersonal nach, wenn Siesich nichtsichersind.
Dieempfohlene Dosis betragt bei Erwachsenen taglich30-45ml
(entsprechend 2-3 Dosierhilfen).

Art der Anwendung

ZumEinnehmen.

Nehmen Sie hiibner® Herz-Kreislauf-Tonikum/WeiBdorn
Herz-Kreislauf-Tonikum unverdiinnt oder mit Mineralwasser
vermischtvor dem Essen ein.Vor Gebrauch schiitteln.
Anwendung beiKindern und Jugendlichen

hiibner® Herz-Kreislauf-Tonikum/WeiBdorn Herz-Kreislauf-
Tonikum ist fiir die Anwendung bei Kindernund Jugendlichen
unter 18 Jahren nicht geeignet.

Dauer der Anwendung

Beianhaltenden Beschwerden sollte die Selbstmedikation
nach2Wochen beendet werden. Beachten Sie bitte auch die
Angaben unter ,Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen®.

Wenn Sie eine groBere Menge von hiibner® Herz-Kreislauf-
Tonikum/WeiBdorn Herz-Kreislauf-Tonikum eingenommen
haben, als Sie sollten

Wenn Sieversehentlich einmal 1 oder 2 Einzeldosen mehrals
vorgesehen eingenommen haben, so hatdiesin der Regel keine
nachteiligen Folgen. Setzen Siein diesem Fall die Einnahme
sofort,wie esinder Dosierungsanleitung beschrieben ist oder
von lhremArztverordnet wurde.

FallsSie dieses Arzneimittel erheblich iiberdosiert haben,
kénnen Nebenwirkungen auftreten. In diesem Fall benach-
richtigen Sie bitte lhren Arzt. Dieser kann iiber gegebenenfalls
erforderliche MaBnahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von hiibner® Herz-Kreislauf-Tonikum/
WeiBdorn Herz-Kreislauf-Tonikum vergessen haben

Nehmen Sienicht diedoppelte Menge ein, wennSie dievorherige
Einnahmevergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von hiibner® Herz-Kreislauf-Tonikum/
WeiBdorn Herz-Kreislauf-Tonikum abbrechen

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behand-
lungistin der Regel unbedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels
haben, wenden Siesich an lhren Arzt, Apotheker oder das
medizinische Fachpersonal.

4.Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wiealle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen.
Nebenwirkungen mit nicht bekannter Haufigkeit (Haufigkeit
aufGrundlage der verfiigharen Daten nicht abschatzbar):
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Magen-Darm-Beschwerden sowie allergische Hautreaktionen kdnnen auftreten. Bei den
ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion darf hiibner® Herz-Kreislauf-
Tonikum/WeiBdorn Herz-Kreislauf-Tonikum nicht noch einmal eingenommen werden.
Meldungvon Nebenwirkungen

Wenn SieNebenwirkungen bemerken, wenden Siesichan Ihren Arzt, Apotheker oder das
medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nichtin dieser
Packungsheilage angegebensind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5.Wieist hiibner® Herz-Kreislauf-Tonikum/WeiBdorn Herz-Kreislauf-Tonikum aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich auf.

Siediirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Etikett bzw.dem Umkarton nach
wverwendbarbis:“ angegebenen Verfalldatum nicht mehrverwenden. Das Verfalldatum
beziehtsich aufden letzten Tag desangegebenen Monats.

Nichtiber25°Clagern.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch

hiibner® Herz-Kreislauf-Tonikum/WeiBdorn Herz-Kreislauf-Tonikum ist nach Anbruch bei
2°C-8°C(imKiihlschrank) nicht langer als 6 Wochen aufzubewahren.

6.Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was hiibner® Herz-Kreislauf-Tonikum/WeiBdorn Herz-Kreislauf-Tonikum enthalt

Der Wirkstoff ist: WeiBdornfruchtmark (1:0,7-0,9), hergestellt aus gefrorenen WeiBdorn-
friichten unter Zusatz einer Pektinasezubereitung.

15mlFlissigkeit (1 Dosierhilfe, entspricht 16,5 g) enthalten 6,6 g WeiBdornfruchtmark
(1:0,7-0,9), hergestellt aus gefrorenen WeiBdornfriichten unter Zusatz einer Pektinase-
zubereitung.

Diesonstigen Bestandteile sind: Saccharose (Zucker); Fructose (Ph. Eur.); Apfelsinen-
saftkonzentrat; Rotriibensaftkonzentrat, bestehend aus 98 % Rotriibensaftkonzentrat
und 2 % Citronensaure; Citronensaure-Monohydrat; Kollosin RS, bestehend aus 60-85
% Guarkernmehl, 10-30 % Johannisbrotkernmehlund 5-10 % Pektin; Kaliumsorbat (Ph.
Eur);Ascorbinsaure; gereinigtes Wasser.

Wie hiibner® Herz-Kreislauf-Tonikum/WeiBdorn Herz-Kreislauf-Tonikum aussieht und
Inhaltder Packung

hiibner®Herz-Kreislauf-Tonikum/WeiBdorn Herz-Kreislauf-Tonikum ist eine samige,
leicht flieBende, triibe, homogene, rotbraune Fliissigkeit. Braune Glasflasche mit 500 ml
Flissigkeit zum Einnehmen.

Die beiliegende Dosierhilfe st ein zertifiziertes Medizinprodukt mit CE-Kennzeichnung.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
AntonHiibner GmbH & Co.KG +SchloBstraBe 11-17

@ h u b n e r 79238 Ehrenkirchen, Germany« Tel.:07633909-0

Fax:07633909-148 » www.huebner-vital.com

Diese Packungsheilage wurde zuletztiiberarbeitetim Januar 2023.



